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總司令的話
惠僑英文中學-鄭智賢校長

提 倡 全 方 位 學 習 和 培 育 多 元 智 能 是 本 校 一 貫 的 辦 學 宗

旨。制服團隊正是本校培育同學多元智能的一個重要環節。在

2 0 0 0 年 的 施 政 報 告 中 ， 政 府 展 開 「 制 服 團 隊 計 劃 」 ， 在 三 年

內 動 用 五 千 萬 撥 款 以 鼓 勵 學 生 參 加 制 服 團 隊 活 動 。 本 校 受 惠

於 此 計 劃 ， 獲 得 額 外 的 資 源 ， 進 一 步 擴 充 原 有 的 「 護 士 見 習

支 隊 」 ( 於 2 0 0 2 年 轉 型 為 聖 約 翰 救 傷 隊 惠 僑 混 合 見 習 支 隊 ) 和

「童軍」，近五年間更先後成立「步操銀樂隊」、「香港交通

安全隊」和「香港少年領袖團」，提供更多的選擇，讓同學可

按自己的能力和興趣選擇加入不同的團隊。

中學的學習生涯是個人成長的一個重要階段。我們相信，

每個學生的潛能也是難以估計的，而制服團隊的訓練就是為學生

提供機會，讓他們發掘自身無限的可能性，讓其認清自己的才

能。因此，我們規定中一學生必須加入制服團隊，目標有四：

一、藉著參加各種校內外的大型活動、步操及野外求生訓

練，培養同學的溝通、應變、解難和創新的能力，並

建立團隊精神；

二、藉著參加社會服務，讓同學有機會親身接觸社會各個

階層，從而建立社會責任感和公民意識，培養良好品

德；

三、藉著團隊嚴格的訓練，培養同學的服從性，鞭策他們

努力求進，不斷突破自我；

四、藉著群體生活，增強同學對學校的歸屬感，加深師生

間的情誼，從而更投入和享受校園的學習生活。

為 了 協 助 各 制 服 團 隊 的 運 作 ， 我 們 設 立 一 個 統 籌 的 組 織

─ ─ 「 制 服 團 隊 管 理 委 員 會 」 ， 負 責 管 理 本 校 所 有 制 服 團 隊 的

事務。我們定期舉行會議，聆聽各團隊導師的需要，並盡最大

努力提供協助，務求資源得到最公平、最合理的分配，使不

同團隊得到充分的發展。

委 員 會 也 是 各 團 隊 間 溝 通 的 橋 樑 。 惠 僑 是 一

個 大 家 庭 ， 雖 然 五 支 制 服 團 隊 宗 旨 各 異 ， 但 各

團隊攜手合作各種大型活動，如制服團隊步

操 邀 請 賽 、 畢 業 典 禮 、 陸 運 會 等 ， 使 各

活動能順利進行及發揮最大成效。正

正 是 這 種 協 作 能 力 ， 令 本 校 的 制

服 團 隊 在 本 區 、 甚 至 在 全 港 也

取 得 領 導 地 位 ， 成 為 其 他

團隊的楷模！

為 配 合 新 高

中學制下的「其他學習經歷」(OLE)，今年本校更被香港童軍

總會挑選為先導學校，推廣一項為期十五個月的「深資童軍計

劃」，藉此計劃累積經驗，作為全港中學的創路先鋒。

制服團隊嚴格的訓練，無疑是磨練同學意志、毅力的最有

效途徑。而「制服團隊計劃」推行以來，同學的紀律和服從性

都大大提升，成效顯著。團隊更積極服務社會，在坊間贏盡口

碑。這一切得來不易，在此我代表惠僑英文中學衷心感激每隊

團隊的導師和每位參與制服團隊隊員的參與和付出。

《香港教育制度改革建議》提出「社會支援教育、教學跑

出課室」的政策。本校的制服團隊，成功促進了學生與社會的

互動。這種交流也促進了同學心智的成長。作為校長及本校制

服團隊的總指揮，最令我欣慰的，莫過於看到同學的自我形象

不斷提升，變得更獨立和更有自信。這本雙年刊的出版，就是

對過去兩年團隊發展的一個總結。往後的日子，希望大家繼續

支持團隊的活動，共同為學生的健康成長而努力，讓每一位本

校畢業的學生，長大後成為一個具備社會責任感的良好公民！
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簡介 Introduction

本校聖約翰少青團成立於1988年，多年來一直為本校各
大型活動提供急救服務。要成為聖約翰少青團的一員，

同學必先修讀急救學課程，經評審及格後方能正式入隊。入
隊後新隊員須接受密集式的步操技巧訓練，以及急救技能定
期練習以鞏固所學的知識。 

宗旨 Objective

香港聖約翰救傷隊一直本著「竭誠為人類服務」的精神，

為社會提供急救護理服務。所有與救護、人道及慈善相關的工

作，救傷隊也會積極參與。本校聖約翰救傷隊少青團自成立至

今 ， 貫 徹 實 踐 以 上 精 神 ， 一 直 為 本 校 及 社 會 大 眾 提 供 急 救 服

務，並致力於校內向同學灌輸急救知識。

團隊架構

導師 
導師
導師

：黃佩施老師
：鄭偉明老師
：李鎮邦先生

特色 Characteristic

少 青 團 的 活 動 可 謂 包 羅 萬 有 ， 隊 員 除 可 參 加 領 袖 訓 練 課

程外，還可參加不同的技能課程，如防火、獨木舟、露營、拯

溺、攀山、地圖閱讀及烹飪課程等。

少青團特別著重培養隊員個人崇高的品格和合群的精神，

藉此發展隊員健全的身心，並鼓勵隊員善用課餘時間，培養他

們學習社交及實用的技能，如道路及家居安全、社區關懷等，

以隨時準備服務社會。

至於資深隊員，他們兼負着照顧及培訓新隊員的職責，同

時老師從資深隊員中挑選出領導人才，協助老師管理團隊，培

養他們的領導能力。

作 為 本 校 聖 約 翰 少 青 團 的 一 員 ， 要 付 出 的 絕 對 不 少 。 他

們經常要在課餘時間操練步操技巧及急救技能，並且常常參加

各項步操及急救比賽。此外，亦需於本校陸運會及學校大型活

動 中 提 供 急 救 服 務  ， 以 發 揚 少 青 團 幫 助 別 人 ， 造 福 社 會 的 精

神。

惠僑混合見習隊香港聖約翰救傷隊少青團
Hong Kong St. John Ambulance Brigade
                                            Cadet Command
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惠僑混合見習隊

活 動 表  P a r t i c i p a t e d 

Activities

步操訓練
周年急救比賽
基本急救課程
盂蘭節派米活動
深水埗區慶祝國慶嘉年華
和諧社會攜手創
南京四中訪校
畢業典禮當值
公益金售旗日
香港海事青年團售旗日
深水埗區體育滅罪嘉年華 

香港聖約翰救傷隊少青團
Hong Kong St. John Ambulance Brigade
                                            Cadet Command

感想 Reflection

隊員-3B吳熾均同學
很多人都覺得參加制服團隊是一件很無

聊的事，在我參加制服團隊之前也有同樣的

想法。升上中學後，由於每個同學都必須參

加制服團隊，而我亦因為參加了團隊後思想

也有所改變。

參 加 制 服 團 隊 不 但 不 會 浪 費 時 間 ， 還

會有你意想不到的收穫。在我參加制服團隊

這 幾 年 ， 我 學 習 到 責 任 、 紀 律 和 自 律 的 重

要性，另外，我還學習到很多課堂上外的知

識，也認識到一些其他學校的朋友，擴闊了

我的社交圈子與視野。

隊員-2B廖可欣同學
入隊已經兩年了，現在回想中一時，我

對步操及急救還是一竅不通，現時已經能做

別人的師姐了!

在 隊 中 曾 經 歷 過 很 多 不 同 的 事 ， 有 開

心的、傷心的、也有不滿的，我們的導師教

導我們步操，急救及生活知識。雖然在中一

時，有一段時候真的很想離隊，但到了現在

卻不想離開。縱使我和其他隊員在隊中一起

相處的日子不太久，但卻覺得就像一家人一

樣，彼此關係十分融洽。除此之外，在隊中

亦讓我們學到很多書本以外的知識和一些能

應用於日常生活上的技能，以上的知識和技

能，對我將來投身社會工作是十分有用。

我相信在隊中所經歷的一切，都是我們

畢生難忘的事啊!
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能，對我將來投身社會工作是十分有用。能，對我將來投身社會工作是十分有用。

我相信在隊中所經歷的一切，都是我們

畢生難忘的事啊!
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簡介 Introduction

香港少年領袖團於1995年9月4日成立，是一支志願性的
青少年制團服隊伍和註冊慈善機構，為前「皇家香港軍

團（義勇軍）少年領袖團」之延續。惠僑分隊則成立於二零
零一年，創隊以來，加入惠僑分隊的同學已逾二百人。

宗旨 Objective

本團旨在繼承義勇軍少年領袖團之傳統，成為一支成就卓

越的青少年制服隊伍。團員在強調紀律及團隊精神的氣氛下，

接受具軍事特色、艱辛而富挑戰性的領袖訓練，從而認識到紀

律 及 團 隊 精 神 的 重 要 性 ， 學 會 待 人 處 事 之 道 ， 培 養 獨 立 、 自

信、積極和堅毅的個性。
團隊架構

榮譽少校  
上尉
中尉
署任中士
導師

：鄭智賢校長
：楊玉海老師
：吳國偉老師
：彭銳銳小姐
：鄭鎮潮老師

特色 Characteristic

本 團 最 大 特 色 為 具 軍 事 特 色 的 領 袖 訓 練 ， 除 了 步 操 、 露

營、山藝、基本急救、野外求生及夜行等基礎訓練，較有經驗

的學員更可參加槍械步操、障礙訓練、繩網訓練、射擊、獨木

舟等極富挑戰性的活動。這些活動不但讓他們接觸日常生活以

外的事，擴闊團員的視野，讓他們發掘自己的專長和興趣，而

且能讓他們的身心均衡發展。

惠僑分隊
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隊員-2C陳家駿
參 加 了 香 港 少 年 領 袖 團 後 ， 我 學 習 到 自 律 、 獨 立 和

成 熟 的 處 事 方 法 ， 不 過 有 時 訓 練 真 的 很 辛 苦 ， 但 當 中 亦
有 不 少 樂 趣 ， 我 最 喜 愛 入 營 訓 練 ， 因 為 可 以 玩 障 礙 賽 、
夜 行 和 露 營 等 等 。 雖 然 有 時 會 感 到 很 辛 苦 ， 但 也 樂 在 其
中 ， 並 學 懂 很 多 東 西 ！ 升 上 中 二 時 ， 希 望 可 以 參 加 更 多
活動，並協助導師訓練新一隊學員。

隊員-1A 賴峻熙
今 天 ， 我 需 要 寫 一 篇 關 於 「 香 港 少 年 領 袖 團 」 的 感

想 。 不 知 從 何 說 起 ， 不 如 就 由 我 怎 樣 加 入 開 始 說 起 吧 ！
其 實 ， 我 要 藉 此 機 會 多 謝 兩 位 師 兄 。 在 入 學 註 冊 當 日 ，
從他們口中得知香港少年領袖團(AC) 的活動，我認為想
必定是個有趣的活動，滿心期待。

我 得 到 參 加 表 格 後 ， 第 一 時 間 填 寫 這 個 制 服 團 隊 。
不 過 ， 一 開 始 的 時 候 ， 我 感 到 有 點 失 望 ， 因 為 這 與 我 預
期的想法有點出入，不是有趣而是辛苦極了！

回 想 起 來 ， 我 記 得 第 一 次 入 營 後 便 病 倒 了 。 然 而 ，
時間的磨練令我身體漸漸強壯起來，手腳的肌肉比以前結
實得多，還學了很多課外的知識，十分充實。不久將是我
第一次參與步操表演，既興奮，又擔心！希望我們整體有
一個順利的演出。

隊員家長-1A 賴峻熙家長
「香港少年領袖團」這個名字我從不認識，但自從我

的兒子在惠僑英文中學參加制服團隊後，開始讓我了解制服團
隊的活動。再者，加上家長日參觀西貢訓練營的設施和導師的
講解後，令我更加明白和認識香港少年領袖團(AC) 的宗旨。

每次我的兒子入營後，都帶著疲倦的樣子歸來。但是，他
口中總是不停地講述每次的經歷，總是開心滿足的樣子，以我

的感覺來看，他是非常樂意參加「香港少年領袖團」。
最後，我想藉此對「香港少年領袖團」講一句「多謝」！

雖然一句感謝不能表達什麼，但希望可以鼓勵和支持一直默默

付出的導師。你們一顆熱誠的心，絕對值得家長對你們致敬！

隊員-1A宋榮杰
我自加入了香港少年領袖團後，見識到很多日常不會接觸到

的東西，也領略到不少平時沒有機會學到的知識。讓我明白到，
除了在課堂，還可以透過團體活動，如制服團隊，學到更多的知
識！我特別感興趣的是，無線電通訊堂，這對我來說，十分新
奇，因為日常上課不會有機會碰到。

除此之外，令我感慨良多的是步操訓練，其他人都不喜歡步
操訓練，我更是十分不喜歡了！不過，我一樣會全力以赴，盡我
的能力做到最好，因為這是我的責任。同時，我也明白到團體合
作的重要性。而每當我回到領袖團的時候，我都會十分享受這段

時間，相信任何事情都難不倒我的！

隊員家長-1A宋榮杰家長
自小兒榮杰加入少年領袖團後，本人感到他除了學

會一定的野外知識外，定時的步操訓練讓他更加的自
律。此外，加入領袖團不單使他帶來鍛鍊身體的
機會，更培養出毅力和自信心，對事情的處理
也有所改善。同時，也使他明白到紀律和

合作的重要性。
雖然每次訓練後，他都帶著疲

倦的身體回家，但卻沒有怨言，
臉上反流露出一絲的自豪。對
於他能成為少年領袖團一

員，我們也感到驕傲！

感想 Reflection

導師-鄭鎮潮
成為本校少年領袖團的導師前，對香港少年領袖團的認識

甚少，只知道是義勇軍少年團的延續，對其訓練的項目亦是一
知半解。後來與同學一起參與了入營及步操訓練，看見團中導
師在準備和訓練時的認真態度和對團員的關切，印象甚深。

由於一些訓練項目與軍隊訓練相似，所以有一定程度的危
險性，故此導師對訓練項目的瞭解和應變能力十分重要。團中
的資深導師能讓所有同學了解各種訓練的目的、過程和安全守
則，同時能照顧到二十多名同學的能力差異，協助他們安全地
完成各種訓練，的確值得我們學習。

導師在訓練時要有認真的態度，而更重要是對同學有真切
的關懷。學生在嚴格的訓練下，總有氣餒的時候，讓他們學會
處理壓力，從錯誤中吸取經驗，從累積經驗中成長，就是一個
導師最大的貢獻。所以團中導師都用心鼓勵同學完成每一項訓
練，也在訓練完結後與同學討論學到甚麼和對過程中的錯誤作
出反思，所謂教學相長，彼此都能輕鬆地學習，對於感到平時
課業壓力頗大的學生們更有所脾益。

隊員-2A張家儀
我 喜 歡 AC 提 供 給 我 們 的 訓 練 ， 因 為 可 以 訓 練 我 們 的 勇 氣

和毅力，所以我在眾多制服團隊內選擇了AC。我參加了AC之
後 ， 勇 氣 大 大 的 提 升 。 AC 不 但 鼓 勵 我 克 服 重 重 困 難 ， 而 且 還
令我認識到很多朋友，性格比以往堅強。還變得開朗和樂觀。

AC能夠帶給我無盡的歡樂，能夠參加AC是我的榮幸。希
望在不久的將來，我可以再進一步成為小領袖。

隊員家長-2A 張家儀家長
在未加入香港少年領袖團前，我女兒是一個性格固執、

懶散、沒有自律，不聽勸告、不懂成熟處事的女孩。
從她第一天正式參與少年領袖團隊訓練，每次訓

練回家後，便不斷講述領袖精神及訓練過程，充滿
自信及開心。令我感到少年領袖團對她有很大

幫助，對服從性、紀律、生活技能和各方面
都有幫助；導師還時常讚賞制服團員。

希 望 女 兒 能 夠 做 個 出 色 領 袖 隊 隊
員，成為一個勇敢、堅強、創意、

具領導才能之小女孩。

惠僑分隊

活動表 Participated Activities

步行籌款日
畢業典禮
海關使用正版活動嘉年華會
協助保良局舉辦「步行籌款」活動
惠州黃埔少年軍校人生活體驗團
陸運會當值
盂蘭節派米
畢業典禮當值
家長日當值/賣旗（主辦機構︰香港佛教聯合會）
參觀升旗儀式（主辦機構︰民政事務處）
深水埗區慶祝國慶嘉年華（主辦機構︰深水埗體育會）
和諧社會攜手創（主辦機構︰深水埗體育會）
懷智中心舉辦運動會協助升旗及降旗
（主辦機構︰基督教懷智服務處）
迎接神舟七號太空人（主辦機構︰民政事務署）
滅罪禁毒助更生嘉年華（主辦機構︰深水埗體育會）
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簡介 Introduction

近年，政府積極鼓勵中、小學生加入制服團隊，接受紀
律訓練。本校於2001年成功獲教育局（前稱教育統籌

局）制服團隊津貼撥款，於2001至2002 學年成立香港交通
安全隊西九龍總區第152分隊。藉著多元化的活動增加同學
對道路安全的認識和警覺性，同時提升其個人素質及領導才
能，達致「多元發展、全人教育」的目標。

宗旨 Objective

交通安全隊旨在宣揚交通安全意識，讓同學能在日常生活
中發揚交通安全會「謹慎禮讓」的精神。本隊未來將會作多方
面的發展，其中包括對內加強步操訓練，培養及加強青少年的
紀律及服從性；本隊亦會定期應各機構及階層的邀請，參與各
類型的社會服務，務求令各隊員在空餘的時間裡，身心皆獲得
充實及均衡的發展，不致白白浪費光陰。

團隊架構

隊監  
高級副隊監  
副隊監

：鄭健聯老師
：施紅紅老師
：林國基先生

特色 Characteristic

香 港 交 通 安 全 會 轄 下 的 香 港 交 通 安 全 隊 於 1 9 6 3 年 由 靳 寧
漢 神 父 創 立 ， 至 今 已 有 4 0 多 年 歷 史 。 本 隊 從 教 育 著 手 ， 向 青
少年灌輸交通安全常識，使他們清楚了解使用道路時應具備的
態度及基本常識，從而推廣至其同儕及家人，宣揚交通安全常
識，並藉此訓練青少年的領導才能、責任感及自律性。至於本
隊的訓練工作，則由香港交通安全隊西九龍總區訓練基地、香
港警務處西九龍交通部道路安全組及本校老師負責。

西九龍總區
第152分隊
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西九龍總區
第152分隊

活動表 Participated Activities

香港交通安全隊西九龍總區周年檢閱禮(步操比賽)
香港交通安全隊周年檢閱禮 (中學組)
香港交通安全隊奬券籌款
步操皮鞋護理專章訓練班
總隊長訓練班
香港交通安全隊初級章訓練及考試
香港交通安全隊中級章訓練及考試
香港交通安全隊高級章訓練及考試
深水埗道路安全嘉年華
五四青年節

ROAD SA
FETY

 pATR
OL

感想 Reflection

隊員-5B 羅季嫻
我 參 與 本 校 交 通 安 全 隊 已 第 五 年 了 ， 現

在 我 亦 將 近 畢 業 這 五 年 內 ， 我 學 會 了 很 多 東
西 ， 還 學 會 了 怎 樣 當 一 個 團 隊 的 l e a d e r ， 而
且也令我發掘到自己的領導才能，把本校的交
通安全隊好好整頓，慶幸的是每一位老師和隊
員亦看到我對交安的用心及付出，也要多謝每
一位隊員認同我這一位總隊長，因此我也為我
在本校交通安全隊的日子上，劃上一個完美的
句號。最後說一句：KW -  152  加油,不要輕
易放棄。

隊員-5B 曾佩怡
加 入 交 通 安 全 隊 已 五 年 了 ， 在 幾 年 內 經

歷 過 很 多 開 心 和 不 愉 快 的 事 。 初 加 入 時 因 怕
辛 苦 而 想 過 要 離 隊 ， 當 我 和 隊 員 相 處 後 ， 再
沒有這個想法。在隊中曾試過成功和失敗的滋
味，其中讓我知道要成功就要隊員既團結，而
非一個人可做得到。

記 得 有 老 師 跟 我 說 過 ， 你 最 開 心 的 時 候
莫過於在交通安全隊的日子。而我對交通安全

隊的歸屬感，是不可忘記的。

感想 Reflection

副隊監-林國基先生
長 輩 常 教 我 做 人 要 知 緣 、 惜 緣 ， 因 為 人 與 人

之 間 建 立 的 關 係 都 需 要 由 緣 份 去 開 拓 ， 還 記 得
若干年前我還是惠僑的學生，那時候我已經是交
通安全隊的總隊長，畢業以後在機緣巧合的情況
下回到惠僑工作，當然免不了繼續肩負起帶領交
通安全隊的責任。面對從學生隊員變成導師，過
程中面對不少壓力，慶幸的是不論對外服務還是
校內操練，情況都比預期中順利，不至於使我們
一班導師措手不及，踏入中期發展後，經我們一
眾導師的努力與同學們不屈不撓的精神，交通安
全隊的對外服務已多次被外間機構表揚。這樣的
成果，使我們一眾導師感到欣悅，正如韓愈《師
說》中云：「師者，傳道、受業、解惑也」，今

後 我 們 必 定 會 繼 續 發 揚 交 通 安 全 隊 一 貫 的 精
神，自立好模範以引導其他同學關注道路

交通安全。
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童簡介 Introduction

香港童軍九龍第1106旅(惠僑英文中學)童軍團於2000年
3月成立，至今已歷八載。本旅主要由旅長鄭智賢校長 

、前香港童軍總會深水埗西區區總監余漢樑先生 (於二零零
二年榮休)、前香港童軍總會深水埗西區副區總監(行政)謝永
寧先生及前香港童軍總會深水埗西區副區總監(訓練)官文彬
先生等人士協助籌辦。最初人數只有二十人，至今已擴展至
四十人之多。

宗旨 Objective
本 校 成 立 九 龍 第 1 1 0 6 旅 童 軍 ， 旨 在 透 過 童 軍 富 挑 戰 和 有

進度性的訓練和活動，促進青少年身心精神之陶冶與啟發，使
之能成為良好公民，有助於社會。我們以「童軍誓詞」與「規
律」為本，給與歡愉而富吸引力之有進度訓練，以達致成立目
的。另外，我們以童軍銘言「準備」為綱領，讓成員在任何時
間均保持準備狀態，處理任何事情。

團隊架構

旅長   
團長   
副團長
       
          

        
小隊

：鄭智賢校長
：何   濤訓導主任
：陳銘雄老師

袁智立老師
黃嘉莉小姐
吳廷希小姐

        

：Badger
Panther
Wolf
Kingfisher

特色 Characteristic
童軍團運用小隊制度，有效地管理團員，亦會提升較成熟

之團員擔任小隊隊長及小隊隊副，給予其一個機會學習基本之
管理技巧。小隊長扮演領袖與小隊之間的橋樑，下達領袖訊息
及上傳小隊各方面有關童軍團之意見。

童 軍 團 亦 會 舉 辦 一 些 戶 外 活 動 如 露 營 、 遠 足 、 小 隊 長 訓
練、及其他探險活動。同時，領袖亦定期性及非定期性地，提
供一些專科徽章之訓練及考試，提高團員質素。透過戶外活動
及不同難度的專科徽章訓練，以增強團員自信心、耐力及各方
面童軍技能。

香港童軍九龍第1106旅
( 惠 僑 英 文 中 學 ) 童 軍
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活動表 Participated Activities

隊員歡迎活動
簡介童軍架構、歷史、制服、誓詞及規律
總會活動及參觀
檢查新隊員制服及基本步操訓練
宣誓綵排及筆試
宣誓及進團
急救課程 
香港童軍大會操2008
急救課程 
急救課程
繩結(六結)
急救課程 
服務日

副團長- 陳銘雄老師
今年是我第一年在惠僑中學任教，

安 排 了 我 擔 任 本 校 1 1 0 6 旅 童 軍 團 的 副 團
長，雖然我曾於小學及中學時加入幼童軍及童

軍，但有關經驗已經是十多年前的事，因此我懷
著戰戰競競的心情去擔任副團長一職。

有 幸 得 到 旅 團 的 其 他 領 袖 幫 忙 ， 終 於 慢 慢 適 應 了 童 軍
團的運作，於每一星期六下午，舉行童軍集會，而看見每一個
1 1 0 6 旅 的 童 軍 ， 他 們 總 是 將 活 潑 和 可 愛 褂 在 臉 上 ， 並 於 童 軍
活動中表現出他們的潛能。

不經不覺幼童軍團集會至今，已有半年時間。在短短半年
內，領袖和團員由陌生變成相識，再由相識慢慢地建立了一份
深厚感情，這些都是令我歡欣的。最後，希望大家一同努力，
共同學習，分享樂趣，一起,將1106旅發揚光大。

隊員-3C 謝志安
我好高興與大家分享一下身為童軍的感受。當我入讀惠僑

英文中學的時候，我毫不考慮便參加童軍這制服團隊。我在每
一個星期六都會參加集會，還有一些不定時的活動。例如：行
山及宿營等户外活動。除了這些活動之外，還有一些校內校外
的 服 務 。 例 如 ： 家 長 日 、 陸 運 會 和 深 水 埗 區 社 福 團 體 所 舉 辦
活動。還有我們會與深知童軍團一起共同合作，例如：急
救課程及陸運會制服團隊表演。

我 覺 得 參 加 童 軍 是 非 常 有 意 義 ， 因 為 可 以 學 習
一些書本上學不到的知識，為有需要的人服務及
服從命令，團結合群的精神。所以我希望大家
都 能 參 加 童 軍 ， 感 受 一 下 「 施 比 受 ， 更 為
有福」。為社會盡一分力!多謝。

香港童軍九龍第1106旅
( 惠 僑 英 文 中 學 ) 童 軍

感想 Reflection

副團長- 袁智立老師
為什麼我會成為童軍副團長?很多

同學都會感到奇怪。其實我在唸小學
時，曾參加過幼童軍，同時，在加入
惠僑之前，我也是負責帶領學校的童
軍團，對我來說，要帶領童軍團，也
不會感到困難及陌生。

回想當初我穿著起童軍制服，無
論老師或同學都會對我微笑，可能他
們覺得我好像中學生吧！說到這幾年
帶領童軍團的感受，我最深刻的是與
各隊員參加宿營，看見各中一隊員在
多番的努力訓練及各資深隊員互相扶
持，晚上是與各隊員在户外煮糖水，
真是別有風味。最後，希望各隊員能
在童軍團的訓練中，培養出不屈不撓

的精神。
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簡介 Introduction

本校深資童軍是為著迎接新學制「334」其中一項目「其
他學習經歷 – Other Learning Experiences」而成立

的。於2006至2007學年，本校獲香港童軍總會邀請作先導
學校，率先開辦深資童來滿足「其他學習經歷」的要求。因
為深資童軍不論於要求年齡或訓練方式都十分切合「其他學
習經歷」的要求，故此，本校便應香港童軍總會所邀請，於
2007/2008學年於本校正式成立深資童軍。

宗旨 Objective

深資童軍為童軍的延續，希望透過靈活多變的的活動及以
自務自治的教導模式使團員們比以往更為自立，茁壯成長。
過去一學年，我們所舉辦的活動多不勝數，其中較為有代表性
的有野戰體驗、原野烹飪及長者中心探訪。

團隊架構

旅長   
顧問
團長   
副團長

：鄭智賢校長
：鄭健聯老師
：陳淦龍先生
：何寶琴小姐       

特色 Characteristic

深資童軍為童軍之延續，
目 的 是 進 一 步 加 強 訓 練 團 員 的 自
立 能 力 。 因 此 ， 深 資 童 軍 團 取 消 小
隊 制 ， 並 以 團 執 行 委 員 會 代 替 ， 委 員 會
內 各 委 員 均 由 各 團 員 以 一 人 一 票 方 式 投 票
選出；而團內各活動及訓練皆由各委員依照領
袖 指 示 再 作 自 行 安 排 ， 以 達 致 團 員 自 務 自 治 的 目
標。

本 校 深 資 童 軍 已 被 香 港 童 軍 總 會 選 定 為 實 驗 新 學 制
(334)內「其他學習經驗」的先導學校，故香港童軍總會在本
校投放比一般旅團更多的資源以協助本校深資童軍團的發展。
本校深資童軍團在各項訓練與活動編制上亦會以新學制(334)
內「其他學習經驗」的要求為大綱，使團員們在享受著多采多
姿的童軍生活同時，亦能達到新學制內「其他學習經驗」的
要求。
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隊員-3B姚麗珊
說 起 深 資 童 軍 這 支 制 服 團 隊 ，

一時間的確一言難盡，有許多許多的片
段浮現在我的腦海裡，使我回味無窮。

我覺得「深資」是我找回快樂的源頭，為
什麼這樣說呢？因為我是個新移民，剛剛來到一
個陌生的地方，既沒有朋友，又不習慣這裡的環境，
當時我覺得自己十分無助，有被人拋棄的感覺。我加入
「深資」其實是為了能結識朋友，但想不到從那時開始，我
的生活又寫上了「精彩」兩字。在這裡，我學到了很多東西，
如繩結、急救的方法、絲網印刷及種植等知識，都是我日常課
堂上不能學到的，同時間我也學會了在團隊或小組裡應該如何
去 合 作 、 團 結 及 互 相 尊 重 等 ， 「 團 結 就 是 力 量 」 這 句 話 的 意
思，我也真的體會到了。我更於「深資」裡學會了與別人溝通
的技巧。以前我是一個很被動的女生，但現在的我已經是個活
潑又主動的女孩了，連我自己也不敢相信這就是我，這應該是
我最大的轉變吧。當中我更建立了自信，我明白了信心是成功
的開端，有了自信才能踏出第一步去嘗試，有了嘗試才有成功
的機會，這些我全都體會到了，從前我做數學題目時總會打開
答案來看看，但現在我對自己的答案也都充滿自信了。

每一次的集會我都覺得很舒服，總覺得「深資」集會是我
的「避風港」，每當我不開心的時候，「深資」集會能令我尋
回溫暖，總覺得這兒就像家裡般溫暖，或者是有兩位好領袖的
緣故吧！我並沒有後悔加入深資童軍，更會繼續參與下去，因
為「深資」就像我的知己，讓我有著依靠。

隊員-1A林易芹
由開學至今，我當了深資童軍已經半年了，現在回想起，當

初知道被編入深資童軍，心中起了個問號─深資童軍？那不就
是童軍嗎？

經過領袖的解說，才知道深資童軍與童軍之間的分別。深資
童軍講求的是自務自治，差不多所有大小活動都需要自己預先作
好安排，實際是有點困難的。

經過這半年的童軍生涯，其實學到不少東西，如繩結、步
操、急救及原野烹飪等，還記得在急救課的時候，導師為打破沈
悶的氣氛，不時說些笑話，逗我們發笑，真是用心良苦。現在想
起那時不專心上課，真是十分愧疚。但當我考獲第一個童軍獎章
後，心中那莫名的喜悅，是無法用言語來形容的。

說完學習急救的過程，也說一下學習繩結時的過程吧。記得
領袖曾經說過，繩結是一個童軍必須懂得的，第一堂的時候，我
收到一份有關繩結的筆記，筆記裡的圖解和文字把我弄得一頭霧
水，最後也是要勞煩領袖耐心地教授，才慢慢開始掌握到當中的
技巧，直到現在，經過三區大露營的「特訓」後，當中有幾個繩
結也算是熟習了吧。最後是步操，步操可算是我當童軍感受最深
的一環了，因為學校的運動會中需各團隊進行步操比賽，所以於
運動會前的兩個月，我們一夥人便開始操練，還好，我們操練的
時候剛好是冬天，天氣不會太炎熱，但是捱過這兩個月也不容易
呢！雖然辛苦，但是在運動會的那天，看見我們能夠把兩個月辛
苦練習所得的成果完全地發揮出來，那天我們浩浩蕩蕩的進場，
表現十分理想，得到那份成功感，就算多辛苦也是值得的。

這半年間，領袖為我們安排了不少活動，當中的原野烹飪是
我覺得最有趣的。記得其中一次，我跟團員們光是起火，也弄了
大半天，幸好，我們最後也能燒出各種不同的食物，在眾多食
物中，我有一個「代表作」，就是我和其中一個團員一起用
心思和汗水燒出來的一隻燒雞，製作歷時三個多小時，
那隻燒雞可說是我人生中吃過最美味的燒雞了。

我覺得當深資童軍是辛苦的，但是卻能為我
帶來一份成功感和喜悅，也學會了不少野外求
生的技能，同時又為我帶來一大夥新朋友，
這令我的人生增添了不少美好的回憶！
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活動表 Participated Activities

服務 - 新春長者探訪服務
家長日當值
長者電腦班
深資長者同樂日(日營)
盂蘭節派米活動
陸運會當值

訓練 - 繩結訓練及基本步操
國旗、國徽、區旗、區徽、國歌及升旗注意事項
原野烹飪及露營
急救課程
War Game體驗

其他 - 3區大露營
露營香港童軍大會操
香港童軍總會國際電訊及互聯網日

感想 Reflection

團長-陳淦龍先生
回想我初加入深資童軍作領袖時，遇上了不少困難。由於

我是新加入童軍，我需要在短時間內明白童軍運動和技能、了
解團員的背景及需要，實在是不容易。再加上本校的深資童軍
是「334」新學制下「其他學習經歷」的先導學校，所需配合
的工作及訓練真的使我吃不消。

幸好，我所遇到的困難漸漸得到解決。經過數次集會，我
和團員的認識加深了不少，相處亦融洽。至於其他方面，在各
方的協助下，不論是童軍運動或技能亦算是初步掌握得到。

到了現在，深資童軍由成立至今只不過短短1年多，但各
方面都有了不少的進步，本年度更榮獲區總監推薦為「優異旅
團 獎 勵 計 劃 」 的 候 選 旅 團 ， 可 見 各 團 員 所 付 出 的 努 力 實 在 不
少。新加入的團員，能夠在短時間內由對童軍運動一無所知到
現在可獨當一面，在各方面亦有所成長，學懂承擔責任，敢於
嘗試做他們認為沒可能做到的事情。舊團員方面亦大有進步，
漸漸變成領袖的角色，帶領著其他團員向前邁進。看見他們今
日的成果，實在令人鼓舞，希望他們日後可以更加努力，把學
到的堅毅精神和各項技能融入學習及生活中，真正做到「竭盡
所能；對神明，對國家，盡責任；對別人，要幫助；對規律，
必遵行」。

副團長-何寶琴小姐
回想去年初加入深資童軍的我，什麼叫童軍誓詞、規律，

什 麼 叫 自 務 自 治 ， 對 我 來 說 ， 只 是 一 堆 問 號 ， 當 時 心 想 ， 我
只是一個新加入的領袖，該如何與舊團員溝通呢？況且，所有
的童軍知識都没有，又怎樣幫助隊員呢？幸好得到一些領袖的
鼓勵，讓我去報讀有關深資童軍技能的領袖課程，漸漸由一個
一無所知的領袖，變成一個可以真正了解童軍的角色，對我來
說已經有所得著。其實我最大的得著是能夠與一班隊員互相關
懷，互相傾訴，看着他們成長，令我有一家人的感覺。記起，

他們初入深資童軍，每一次的集會，總是談笑嬉戲，到了現
在，都有很大的改變，每次集會他們都很認真，很專注地

聆聽指導，還不時找領袖查詢，更不時主動地安排集會
的內容，獲得服務機構的贊賞，感覺到他們真的做

到了深資童軍的格言︰「自務自治」。
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