
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊利沙伯醫院 

臨床心理科 
 

 

身心症狀的咨詢與評估 

 

        

 



 

身心症狀的咨詢與評估： 

 

身心症狀 (Psychosomatic Symptoms)是指

一種由心理、環境、社會因素所引起的

身體症狀或疾病，症狀通常出現於某些

器官上，而使器官發生功能障礙。這些

心理社會因素會影響身體症狀的發病、

惡化與復原。例如有些人會有嚴重腹

痛，可是腸胃檢查卻無法發現任何異

狀。這可能是因為負面的情緒（如焦慮

和不安）、壓力（如工作壓力）、性格問

題（如完美主義）、行為問題（如沒節制

的飲食）而產生。 

 

 

 

身心症狀的種類繁多，以下是一些常見

的例子: 

 

一、消化系統：胃潰瘍、腸易激綜合症。  

 

二、呼吸系統：過度換氣症候群、氣喘。  

 

三、耳鼻喉科：喉嚨有異物感、耳鳴。 

  

        四、循環系統：心律不整、高血壓。  

 

五、神經系統：緊張性頭痛、偏頭痛。 

  

六、泌尿系統：過敏性膀胱炎、頻尿。 

  

七、婦產科：更年期症候群、月經異常。  

 

八、兒科：遺尿症、腹痛。  

 

九、內分泌系統：甲狀腺亢進症。  

 

十、骨骼肌肉系統：肌肉疼痛。 

 

 

 

 

 

聯絡我們: 

 

對身心症狀的治療，要先找出症狀出現

的模式，了解影響病徵的因素，繼而幫

助病人處理誘發的因素，藉此減少及減

輕病情。例如教導病人調節日常生活的

活動，學習處理壓力的方法及如何放

鬆。又例如病人常受困於一些不理性的

思考模式，如災難性思想，都需要耐心

的教導正面及理性的想法。 

 

當你的身體經常出現不適，但利用常規

的醫療檢查及治療卻未能舒緩病情，你

或許可以考慮咨詢臨床心理學家的意

見。如有需要，請與你的醫生或護士商

量安排轉介，你亦可以致電: 29586308

查詢詳情。(辦工時間:星期一至五，上

午九時至下午五時四十八分) 。 

 

 

我們的地址是Ｍ座２樓２２號房間  

(請参考背頁附上的地圖) 
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