
 

 
 

有一張清單，它記載了你珍而重之的東西。你未必

清晰這些東西是甚麼，它對你來說究竟有多重要。

我們甚至會錯誤排列它們的優先次序，誤將次等、

三等重要以為是人生最重要的事情。 

 

這是一張怎麼樣的清單？一張完完全全屬於你的

「人生清單」。 

 

最近有一齣電影名叫《玩轉身前事》(The Bucket List)，

內容講述兩位已是暮年，渡過大半生的主角，因身

患頑疾而走在一起的故事。兩位主角原生活於不同

的社會階層，一個是汽車維修員，另一是富翁。他

們在醫院相遇，並忽發奇想：「如其接受痛苦漫長卻

沒有結果的治療，倒不如及時行樂。」就這樣他們

相約在生命的最後階段共同完成「身前事清單」。 

 

這是一趟刺激非常的旅程，他們登上這生從未攀過

的高峰，暢遊這生從未踏足的地方。賽車也好，跳

傘也好，他們就是要做盡這生不能做，不曾做，不

敢做的事情。看到這裏，你不禁問：「Tommy，難道

你想藉著這個故事告訴我們好好愛惜光陰，把握生

命，做一切想做而不敢做的事情嗎？對了，Tommy

你常常教我們要跳出自己的安舒區，向不知的領域

進發。」不，故事還未完呢，聽罷才做總結還未遲

呢！ 

 

當初，這種不求工作，只求刺激和滿足的生活，對

兩位主角來說確是新鮮不已。可是，當每日都在環

遊世界，每日都吃盡珍饈百味，這種生活原來還是

不外如是。此刻，兩位主角漸漸察覺到精彩的世界，

一點也不如那個被自己離棄，但卻充滿愛與溫暖的

家。彼此的生命亦因在旅途中不斷為對方付出，而

變得豐盛起來。但，最難得的是，他們重新檢視自

己 (Rediscover oneself)──在人生清單中自己長久

忽略卻一直珍視的第一位是甚麼。 

 

人很傻，總是盲目又瘋狂地追尋身外之物。金錢、

名利、成就、地位，甚至是一些從未達成的願望，

我們都拼命追尋。這是出於人生的渴望和貪婪嗎？

對於一些未能得到，或別人擁有的東西，我們總渴

望緊緊抱著。但，擁有了，那又如何？我們會否如

電影中那兩位主角，在擁有過後有習以為常的感覺，

然後再動身去追求更多。也許，我們會滿足。但這

種滿足的感覺又可維持多久？還不是一剎那嗎？經

濟學其中一個最基本的原則便道出了人性最真實的

一面──慾望是無窮無盡的 (Wants are unlimited)。

你又是否願意將自己的一生全花在這種虛無飄渺的

追逐遊戲中？ 

 

電影中的主角已尋得「人生清單」中失落已久的第

一位，那你呢？讓瑞典的諺語：「人老得太快，卻明

白得太遲。」成為我們檢示「人生清單」的提示。 

反思：目前來說，你的優先序是如何擺放的？擺放得對麼？ 

打亂優先序的遺憾 
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