
   
 
 
有了這核心思想，我便明白到我人生的
價值與意義所在，而當我要去處理或計
劃一些事情時，也有了可依的確據。可
能你會說：「假如我不是基督徒，那又
如何呢？」建議你可以問問自己，除了
基本生活和物質需要之外，你還有甚麼
渴求的事？有甚麼夢想？有甚麼人或者
群體是能夠觸動你的？你身上有甚麼特
質？你最欣賞自己的是甚麼？最渴望改
善的又是甚麼？藉著不斷的自我檢視，
尋找屬於自己的生命意義，然後認真地
計劃，如何能達到目標。 
  
假如這一刻你暫時未能理解和掌握，不
要緊，鼓勵你保持一顆探索的心，多閱
讀、多留心周遭的人和事，多與你認為
生命具感染力的人傾談，答案必定會慢
慢呈現。或者有一天你也會像我一樣驚
歎，生命原是一場敬拜。 
 
 
  
反思：你能理解經營生命的意義麼？你
又會如何去做呢？ 
  
 

「成人世界觀」是我每逢星期一晚在
我的教育中心舉行的課堂，內容是分
享各種投資理論的特點，並對每週世
界經濟狀況、財務事件等作分析。來
上課的學員，包括不少社會上出類拔
萃的人士。他們來的目的，很明顯，
都是希望知多一點，可以更有能力經
營將來的生活。 

  

不知情的人會想，經濟是那麼廣泛的
課題，Tommy理應是用盡課堂的時間，
針對這方面作講解吧？這就錯了，事
實是在課堂裏，除了當然會有的內容
之外，我亦經常對他們分享自己的經
歷、夢想、信仰，對自己和其他人生
命的反省等等。這樣做的原因，是我
發現社會上越來越多人重視如何經營
生活，五花百門的基金、儲蓄、保障
計劃，各式各類的理財、投資課程，
都在教導大家經營生活的重要性。我
絕對同意我們是有需要學習經營生活
的，我也常常說活在經濟大變局的年
代，每個人都是投資者。可是，我認
為經營生命亦是同樣重要，偏偏社會
上推動這想法的人卻少之又少，於是
便造成很多人懂得投資、懂得安排生
活，但卻從沒有去理解過何謂生命意
義，令生活與生命斷裂。我不希望
「成人世界觀」的學員也落入這種景
況，所以一有機會，便會向他們分享
經營生命的重要性。 

 

要經營生命，首先要問自己人生對我
們來說，是怎麼的一回事。對身為基
督徒的我而言，人生是一場敬拜，一
趟朝聖之旅，在這短短幾十年當跑的
路上，透過不同的人和事去認識上帝、
接近上帝，因此，生命裏所有的東西，
包括我自己，都是屬於上帝的。 
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